GLOBAL GRACE DAY

9 novembre 2009, meditazione scritta da Sabina Lichtenfels

Dove c’era dolore, risveglia la cura.

Dove c’era rabbia, fai emergere la forza per il cambiamento.

Dove c’era paura, fai crescere sicurezza e fiducia.

Dove c’erano nemici, fai iniziare il risveglio per la compassione reciproca.
Dove c’era oppressione, fai regnare la liberta.

Dove le nazioni erano divise, lascia che I'interesse per il pianeta Terra porti alla
comune responsabilita.

Siamo venuti a ricordarvi: Se vogliamo che il pianeta Terra sopravviva, allora devono
cadere tutti i muri di separazione, i muri tra popoli, tra Israele e Palestina, tra Europa e
Africa, tra il cosiddetto primo e terzo mondo. E allo stesso modo i muri che abbiamo
eretto nella nostra stessa psiche, i muri tra 'uomo e la donna, e i muri tra gli uomini e
tutte le creature.

Che tutti i popoli sfollati possano ritrovare casa. Che la pura saggezza e sorgente indi-
gena possa nuovamente acquistare riconoscimento e rispetto.

Che le persone che sono pronte a rischiare la propria vita per la verita e la giustizia
ricevano la protezione necessaria. Che la voce della giustizia, della verita, della com-
passione e della solidarieta con tutte le creature possa essere sentita in tutto il mondo.
Che questa voce si possa spargere e che possa far nascere un potente movimento in
protezione della vita e del pianeta terra.

Che il seme delle comunita di pace possa germogliare, e che le prime comunita
autosufficienti siano un segno e mostrino che & possibile sviluppare sistemi sociali in
risonanza con le leggi universali dell’amore e della compassione, della verita e della
riconosciuta abbondanza della vita. Che queste comunita possano diventare portatrici
di speranza per il futuro.

Che i segni della vita eternamente vissuta siano visibilmente piu forti di tutti i sistemi di
potere corrotto, di distruzione e sfruttamento.

Siamo venuti a ricordare dell’originale bellezza e verita della vita: Ogni essere vivente
ha il diritto di essere libero e di svilupparsi, ha il diritto di amare e il diritto ad una gen-
uina verita e fiducia. Creiamo degli esempi per superare la violenza ovunque ci trovia-
mo. Alziamoci per la vita e per I'amore cosi che la paura possa scomparire dalla Terra.
Formiamo un cerchio globale di forza per salvaguardare tutto il creato.

Nel nome di tutti quelli che hanno dedicato la loro vita nel nome della giustizia e della
verita, in nome di tutti quelli che hanno la pelle e in nome di tutti quelli con la pellic-
cia, nel nome di tutte le creature e nel nome di GRACE e del movimento per una terra
libera.

Che questa preghiera o qualcosa di meglio possa avverarsi.
Grazie ed Amen.



